Zugang zu sauberem Trinkwasser gibt den Menschen Hoffnung!
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Die Arsenkatastrophe ==
trifft arme Menschen
am hdrtesten.
Krankheitsbedingte
Lohnausfille ziehen
die Familien immer
mehr in die Armut.
Alternativen zum
verseuchten Brunnen-
wasser gibt es fiir sie
nicht.

,Ohne Wasser
gibt es kein Leben.
Wasser ist ein
kostbares, fiir die
Natur und den
Menschen
unentbehrliches
Gut.”

(Europdische Wasser-
charta)

Liebe Freundinnen und Freunde,

wir konnen uns hier in Deutschland kaum mehr vorstellen, was es bedeutet, keinen Zugang zu sauberem Trink-
wasser zu haben; was es bedeutet, wenn das Wasser, das man trinkt, einen krank macht, vielleicht sogar den Tod
bringt. Schrecklich, wenn man davon weiB3, aber nichts tun kann, weil es einfach keine Alternative zu diesem
Wasser gibt! Was missen Miitter und Vater denken, die wissen, was sie ihren Kindern gerade zu trinken geben?
Die Ohnmacht, die sie fiihlen, konnen wir uns kaum erdenken.

Fiir die Familien in Moheshpur gibt es nun Hoffnung. Sie erhalten Wasserfilter, die Schmutz und vor allem das gif-
tige Arsen beseitigen. Unser Mitarbeiter Stefan Herr war gerade vor Ort und hat sich ein eigenes Bild von unserem
Projekt machen kdnnen. Er berichtet dariiber auf den folgenden Seiten. Was wir hier lesen kdnnen, lasst uns alle
auf eine bessere Zukunft hoffen. Was kann es Schdoneres zu Ostern geben, als in gliickliche und hoffnungsfrohe
Gesichter zu schauen.

Wir wiinschen lhnen ein frohes und gesegnetes Osterfest!

Corine van Reeuwijk
Erste stellvertretende Vorsitzende



Ohne Wasser kann kein Leben existieren. Doch die
Wasserressourcen der Erde sind ungleich verteilt.

Das gilt auch fiir seine Qualitat und Trinkbarkeit. Was
es bedeutet, wenn man keine Mdglichkeiten hat, an
sauberes Trinkwasser zu kommen, werde ich heute er-
fahren. Shah Abul Awal, Programmkoordinator unserer
bengalischen Partnerorganisation Manob Sakti Un-
nayan Kendro (MSUK), ist gekommen, um mit mir nach
Moheshpur zu fahren, das im Westen von Bangladesch
nahe der indischen Grenze liegt. Gemeinsam mit der
Lichtbriicke unterstiitzt MSUK dort seit Ende 2023 von
der Arsenvergiftung betroffene Menschen mit Wasser-
filtern.

Armut trotz Entwicklung

Je weiter wir Moheshpur ndherkommen, desto landli-
cher wird es. Reis, Zwiebeln, Mais, Senf und Gemiise
wachsen auf den Feldern. Hin und wieder sorgen Ba-
nanenplantagen und Bambuswalder fiir Abwechslung.
In den Dorfern, die wir durchqueren, stehen an der
HauptstraBe kleine Geschéfte, Teeldden, Imbissbuden
und Werkstéatten. An den Ortsrandern sieht man iiber-
all Ziegelbrennereien. Sie sprieBen wie Pilze aus dem
Boden und lassen die gesamte Gegend unter einer
graubraunen Dunstglocke verschwinden. Uberall wird
gebaut. Die gebrannten Ziegelsteine werden dafiir
dringend gebraucht. Man sieht, in Bangladesch geht es
vorwarts. Viele scheinen zu profitieren, das sieht man
unter anderem an den neuen Autos vor allem in den
Stadten. Aber an Millionen Menschen geht diese Ent-
wicklung vorbei. Sie leben weiter in Armut.

Das Gift kommt aus den Brunnen

Nach mehrstiindiger Fahrt erreichen wir endlich Mo-
heshpur. Die Menschen leben hier unter einfachsten
Bedingungen. Die Hiitten bestehen groBtenteils aus

Lehm, Schilf, Bambus und Wellblech und wurden
provisorisch zusammengebaut. Ein paar wenige Hit-
ten aus Ziegelsteinen stehen dazwischen. Wir treffen
Dr. Munir, den Geschéftsfiinrer von MSUK. Er fiihrt
mich zwischen den Hiitten hindurch und berichtet von
der Situation der Menschen. ,Hier leben ca. 330.000
Menschen. Viele von ihnen sind arm! Uber 96 Prozent
der Familien hier sind auf Brunnenwasser, das nicht
aufbereitet ist, angewiesen. Mit Handwasserpumpen
fordern sie das Wasser nach oben.

Die lokale Gesundheitsbehdrde sagt, dass 40 bis 50
Prozent dieser Brunnen mit geféhrlich hohen Arsen-
konzentrationen verseucht sind."

Wasserfilter retten Leben

Dr. Munir mochte mir zeigen, wie gefahrlich eine Ar-
senvergiftung sein kann. Auf einem Innenhof wurde
eine kleine mobile Gesundheitsstation aufgebaut. Eine
groBe Anzahl von Menschen wartet bereits davor, um
sich behandeln zu lassen. Dr. Munir, der selbst prakti-
zierender Arzt ist, schaut sich die Patientinnen und
Patienten an. ,Siehst du?”, er zeigt mir die Hande
einer Frau. Es sind noch die typischen schwarzen
Flecken und Andeutungen von Geschwiiren zu sehen.
.Sie hatte eine Arsenvergiftung zweiten Grades. Jetzt
trinkt sie gefiltertes, arsenfreies Wasser und bekommt
Medikamente. Die Geschwire sind stark zuriick-
gegangen. Hatte sie langer kontaminiertes Wasser
getrunken, ware sie bald daran gestorben.” Dr. Munir
untersucht weitere Patientinnen und Patienten.
Uberall die gleichen typischen Flecken und Aus-
schlage. Aber alle sind dank der Wasserfilter auf dem
Weg der Besserung.

Wasser ist das Elixier
des Lebens,
ohne es ist alles still.”

.Nachdem sie
arsenfreies Wasser
trinken, geht es den
Betroffenen schon
wesentlich besser”,
erkldrt Dr. Munir
(links).

Rote, griine, gelbe Lichtblicke in den Hiitten

Shah Abul Awal nimmt mich mit auf einen Rundgang durch das
Dorf. Immer wieder werden wir von Familien eingeladen, in ihre
Hiitte zu kommen. Voller Freude zeigen sie ihre Wasserfilter und
berichten uns von gesundheitlichen Verbesserungen. In dem Pro-
jekt werden aber nicht nur Wasserfilter verteilt. Es gehéren noch
die Gesundheitsdienste dazu, ebenso wie Sozialarbeiter, lokale
Reparaturdienstleister, eine Kulturgruppe, die Aufklarungskam-
pagnen macht, und Ladenbesitzer, die Ersatzteile verkaufen. Es gibt
auch groBere Wasserfilter fiir Vorschulen und Mutterclubs, wo
ber Themen wie die soziale Ausgrenzung von Betroffenen gespro-
chen wird. Alles wirkt sehr durchdacht und ist auf Nachhaltigkeit
ausgerichtet. Shah Abul Awal erkla
Moheshpur Ende 2026 beendet wird, sollen diese MaBnahmen
ohne Hilfe von auBen weiterlaufen.”

: Wenn das Projekt hier in

Zu Ostern drmsten Familien
einen Wasserfilter schenken

50,- Euro gentigen, um einen
Wasserfilter zu produzieren
(Materialkosten).

Mit 75,- Euro konnen wir
neben der Produktion auch alle
anderen Kosten wie Gesund-
heitsdienste, Aufklarungs-
kampagnen, Transportkosten,
etc. bezahlen.

Mit jedem Wasserfilter kann
das giftige Arsen aus dem
Trinkwasser entfernt werden.
Mit jedem Wasserfilter konnen
wir somit Leben retten.

Bitte helfen Sie mit einer
Spende!

Ja, ich méchte helfen!
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Zwei Drittel der Erde sind von Wasser bedeckt, allerdings sind weniger als drei Prozent davon trinkbar. Mehr als zwei
Milliarden Menschen weltweit haben keinen regelmaBigen Zugang zu sauberem Wasser. Quelle: www.unicef.de.

Bangladesch Deutschland
Anteil der Bevolkerung mit angemessenem Anschluss 59,11% 99,92%
an eine Trinkwasserversorgung (in Prozent) (2022) (2022)
Anteil der untererndhrten Menschen 11,9% 2,5%
(in Prozent der Bevolkerung) (2022) (2022)
Anzahl der Arztinnen und Arzte 0,67 4,52
(pro 1.000 Einwohnerinnen und Einwohner) (2021) (2021)

Quelle: www.bmz.de

In der Region Moheshpur leben tiber 330.000 Menschen. 40 bis 50 Prozent der Wasserbrunnen und -pumpen sind
laut lokaler Gesundheitsbehdrde mit gefahrlich hohen Arsenkonzentrationen verseucht. Im Jahr 2024 konnten

1.270 Wasserfilter ausgegeben werden. Bis Dezember 2026 sollen insgesamt 3.448 Wasserfilter in Moheshpur an die
armsten der betroffenen Familien verteilt werden. Quelle: Jahresbericht 2024 von MSUK

Wir hatten groBes Gliick!

JArsenvergiftung, Anfang des zweiten Grades”, erklart mir eine Mitarbeiterin
der mobilen Gesundheitsstation. Vor uns steht eine junge Frau. Sie hei3t
Ranu Kartum und ist gerade einmal 16 Jahre alt. Sie lebt hier in Moheshpur
mit ihren Eltern und zwei jlingeren Geschwistern. Die Hutte der Familie
besteht nur aus Lehm und Bambus, hat aber bereits Ziegel auf dem Dach.
«Wir kamen eigentlich ganz gut zurecht”, erzahlt sie mir. ,Doch dann wurde
mein Vater krank. Erst hatte er liberall diese schwarzen Flecken. Dann kamen
Geschwiire dazu. Er konnte nicht mehr arbeiten, und es ging ihm immer
schlechter. Ich musste die Schule abbrechen und den Haushalt machen,
damit meine Mutter Geld verdienen konnte. Doch dann bekamen auch meine
Mutter und ich diese Flecken. Andere im Dorf waren ebenfalls betroffen.
Einige sind sogar gestorben. Wir dachten, es wére eine ansteckende Krank-
heit. Jeder hatte Angst. Wir hatten aber grofB3es Gliick! Die Sozialarbeiter von
MSUK kamen und berichteten uns von dem Arsen im Brunnenwasser. Seit
fast einem Jahr haben wir jetzt einen Wasserfilter. Es geht mir schon viel
besser. Die dunklen Flecken sind fast schon wieder weg. Auch meinem Vater
geht es langsam wieder besser.

»Einen Tropfen
Wasser zu
schdtzen,
lehrt uns das
wahre Gliick.”

Mit der Rikscha werden Wasserfilter auc ab lebenden Familien gebracht.



Allein im Jahr 2024 konnten dank der Hilfe aus
Deutschland 1.270 von der Arsenkatastrophe betrof-
fene drmste Familien in Moheshpur mit einem
Wasserfilter versorgt werden.

Doch brauchen noch viele weitere Menschen, die tag-
lich arsenverseuchtes Wasser trinken miissen, Zugang
zu sauberem Wasser. Gern mochten wir auch sie
unterstitzen.

Unser Wasserfilterprojekt in Moheshpur wird auch
vom Bundesministerium flr wirtschaftliche Zusam-
menarbeit und Entwicklung (BMZ) geférdert. Das
heiBt: fiir jeden gespendeten Wasserfilter, den wir
dort ausgeben konnen, gibt uns das BMZ noch drei
dazu und vervierfacht somit Ihre Hilfe.

Zum Osterfest

wiinschen wir lhnen mit einem irischen Segensgruf3 alles Gute:
.Mdgest du gesegnet sein, mit Wdrme in deinem Zuhause, Liebe in deinem Herzen, Frieden in
deiner Seele und Freude in deinem Leben.”
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‘Wir behalten uns vor, Thre Spende fiir weitere HilfsmafBnahmen der Lichtbriicke einzusetzen,

wenn das hier vorgestelite Projekt ausreichend finanziert ist.

Wir sind optimistisch, dass wir unser Ziel, 3.448 Was-
serfilter zu verteilen, bis zum Projektende im Dezem-
ber 2026 erreichen. MSUK traumt daher schon von
einem neuen Projekt. ,In Dolapur bei Kushtia", sagt
Dr. Munir zum Abschied, ,ist die Armut besonders
grof3, und es gibt viele, viele Wasserbrunnen, die
arsenverseucht sind. Unsere Hilfe wird dort dringend
gebraucht.” Die Lichtbriicke freut sich daher liber jede
Spende. Auch kleine Betrdge sind eine groBe Hilfe!
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Frohe Ostern!
lhre Lichtbriicke e. V.

Lichtbriicke e. V.
Leppestral3e 48
51766 Engelskirchen
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Telefon: 02263 / 928139-0
E-Mail: info@lichtbruecke.com

Internet: www.lichtbruecke.com
Facebook: www.facebook.com/lichtbruecke
Instagram: www.instagram.com/licht.bruecke



