


 Liebe Freundinnen |
-~ und Freunde s
der Lichtbriicke,

in Bangladesch ist der Zugang zu medizinischer Versorgung fiir viele Familien ein unerreichbarer Luxus.
Besonders betroffen sind Kinder und Miitter, die oft ohne jegliche Hilfe mit Krankheiten, Komplikationen bei
Geburten oder chronischen Beschwerden leben miissen. Armut, mangelnde Bildung und fehlende Infrastruktur
sind die Ursache oder verschirfen die Situation zusatzlich.

Doch es gibt Hoffnung: Die Lichtbriicke sorgt dafiir, dass armste Familien Zugang zu lebenswichtiger arztlicher
Versorgung erhalten. Gesundheitsstationen, mobile medizinische Dienste, Aufkldrungskampagnen und die Aus-
bildung von Krankenpflegehelferinnen sind entscheidende Schritte, um Leben zu retten und Perspektiven zu
schaffen.

Helfen Sie mit! Jede Unterstiitzung zdhlt! Sei es durch eine Spende, ehrenamtliches Engagement oder das
Teilen dieser Botschaft. Gemeinsam koénnen wir dazu beitragen, dass auch die Armsten im Krankheitsfall zum
Arzt gehen konnen. Denn Gesundheit ist ein Menschenrecht — {iberall auf der Welt.

Corine van Reeuwijk
Erste stellvertretende Vorsitzende



Krank und chancenlos!

In Bangladesch bestehen trotz wirtschaftlicher
Fortschritte erhebliche Defizite in der Gesund-
heitsversorgung. In landlichen Regionen fehlen
medizinische Infrastruktur und Fachpersonal
haufig komplett. Vor allem arme Menschen
leiden darunter. Oft haben sie schlichtweg nicht
das Geld flir Arztbesuche, Medikamente oder
die langen Anfahrten. Die Kosten fiir medizini-
sche Versorgung treiben Familien nicht selten
noch tiefer in die Armut. Viele verzichten daher
auf notwendige Behandlungen, was zu chroni-
schen Erkrankungen oder sogar zu vermeid-
baren Todesfallen fiihrt. Besonders Kinder,
schwangere Frauen und dltere Menschen sind
betroffen. Etwa 25 9 der schwangeren Frauen
erhalten tiberhaupt keine medizinische Betreu-
ung, und lediglich 59 % der Geburten werden
von qualifiziertem Personal begleitet. Altere
Menschen haben oft chronische Erkrankungen,
bendtigen regelmiBige Kontrolltermine und
sind anfilliger fiir Infektionen. Die Gesund-
heitssituation in Bangladesch zeigt deutlich:
die mangelhafte medizinische Versorgung
verstérkt die Armut.

Weit entfernt von den groBen Stadten Bangladeschs
zeigt sich eine stille Wirklichkeit, in der Armut zum
Alltag gehort — eingebettet in eine Landschaft, die
auf den ersten Blick friedlich wirkt. Hier in Mollahat
ist alles schén und griin. Bananenpalmen, Mango-
Biaume, Gemiise- und Reisfelder priagen das Bild.
Doch auch hier ist die Armut groB!
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Viele Miitter und Viter arbeiten als Hilfskrifte auf den
Feldern. Sie arbeiten den ganzen Tag, von morgens
bis abends. Und am Ende reicht das gerade so, um
iber die Runden zu kommen. Es darf keine Lohnaus-
falle geben. Niemand darf krank werden. ,,Ungeféahr
70 % der Menschen in lindlichen Gebieten haben kei-
nen Zugang zu &rztlicher Versorgung®, sagt Asiq
Mahmud, stellvertretender Geschaftsfithrer unserer
Partnerorganisation ADAMS. ,Die meisten Familien
hier in Mollahat kénnten die Behandlungskosten
staatlicher oder privater Krankenhduser ohnehin nicht
bezahlen! Ganz zu schweigen davon, dass diese viel
zu weit weg sind.” Deshalb ist die Gesundheitsstation
von ADAMS in Mollahat fiir viele arme Familien eine
wertvolle Hilfe.

Die Gesundheitsstation liegt direkt an der Haupt-
straBe. Viele Patientinnen und Patienten, vor allem



Miitter mit ihren Kindern, sind auch heute wieder
gekommen. ,Wie ihr sehen konnt, ist der Bedarf rie-
sengroB!“, sagt Dr. Khanom, die Arztin der Gesund-
heitsstation, zur BegriiBung. Sie arbeitet hier seit fast
vier Jahren. Sie zeigt uns die Behandlungszimmer und
die Medikamentenausgabe. Im kleinen Labor treffen
wir Sauraw Bain, er ist der medizinisch-technische
Assistent und besonders stolz auf den neuen Hamato-
logie-Analysator. ,,Das Gerat kann vollstandige Blut-
analysen durchfiihren und ist ideal fiir Labore in
abgelegenen Gebieten®, erklart er. ,Fir die Behand-
lung unserer Patientinnen und Patienten ist das von
unschdtzbarem Wert!*

Wir gehen weiter durch die Gesundheitsstation. Dr.
Khanom berichtet von den Operationen, die sie durch-
fithren, von den Kranken und ihren Leiden.

»Nebenan liegt eine schwangere Frau, sie ist gestern
mit starken Unterleibsschmerzen hergebracht worden.
Ich habe sie mit dem Ultraschallgerdt untersucht und
ihr Medikamente verschrieben. Heute geht es ihr
schon ein wenig besser. Wir behalten sie aber zur
Beobachtung noch ein paar Tage hier.” Es fillt auf,
wie engagiert und motiviert Dr. Khanom ist. Sie hat
eine starke emotionale Bindung zu den Menschen in
Mollahat aufgebaut und macht ihre Arbeit aus Uber-
zeugung. ,Eine Bitte habe ich!“, sagt Dr. Khanom.
+Wir brauchten dringend noch weitere medizinische
Gerdte. Besonders wichtig wédren ein Hormonanalyse-
gerdt und eine Sduglings-Warmebank.

AuBerdem bin ich hier die einzige Arztin. Ich mache
meine Arbeit gern, aber allein schaffe ich das nicht.
Wir brauchten dringend einen weiteren Arzt, damit
wir zum Beispiel auch abends behandeln kénnen.
Die Babys kommen schlieBlich, wann sie wollen®,
sagt sie mit einem Schmunzeln. ,Und ich kann nicht
24 Stunden am Tag hier sein. Kénnt ihr da etwas
machen?” Es ist Dr. Khanom schwer gefallen, diese
Bitte zu formulieren. Sie ist mit Herz und Seele dabei
und gibt nicht gerne zu, dass sie selbst Hilfe braucht.
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,Gesundheit ist ein Zustand des vollstindigen kérperlichen, geistigen und sozialen
Wohlergehens und nicht nur das Fehlen von Krankheit oder Gebrechen."

(Weltgesundheitsorganisation)



Zukunft gestalten: Ausbildung zur Krankenpflegehelferin

In unserem Berufsausbildungszentrum in Khulna erhalten jedes Jahr

20 junge Frauen eine praxisnahe und fundierte Ausbildung zur Kranken-
pflegehelferin. Fiir Bangladesch, aber vor allem fiir drmste Familien in
der Region ist diese Ausbildung von unschdtzbarem Wert! Sie verbessert
nicht nur die Gesundheitsversorgung, sondern er6ffnet den jungen
Frauen und ihren eigenen Familien durch die Arbeit und das Einkommen
neue Lebensperspektiven. Viele kommen mit groBen Hoffnungen - und
gehen mit neuem Selbstbewusstsein. Mit modernen Lehrmethoden, einer
engagierten Ausbilderin und einer engen Zusammenarbeit mit lokalen
Krankenhdusern werden die Kursteilnehmerinnen gezielt auf den Berufs-
alltag vorbereitet. Neben medizinischem Basiswissen werden auch soziale
Kompetenzen und Verantwortungsbewusstsein geférdert. Das Ziel: junge
Frauen stédrken, die Gesundheitsversorgung verbessern und berufliche
Perspektiven schaffen. Nach zw61f Monaten intensiver Schulung halten
die Absolventinnen dann ein anerkanntes Zertifikat in den Hianden - und
haben oft auch die erste echte Chance auf ein selbstbestimmtes Leben.

Beleg fiir den Auftraggeber/Einzahler-Quittung
IBAN des Auftraggebers

Empfinger
Lichtbriicke e. V.
—ean-DE39 3705 0299 0324 0027 00—

— Bic —COKSDE33XXX
—bei—HKreissparkasse Kaln
€

Spende

Spendenbestdtigung fiir das Finanzamt

Bis 200 Euwo gilt der abgestempelte Beleg fir den Kontoln-
haber|Zahler- Quitt ung ak Spendenbescheinlgung.

Wir sind durch Freistellungshescheld des Finanzamtes Gum-
mershach vom 23.07.2025, SL-Nr. 212/5822/0103, ak
qrmﬂnnu tzigen und milduitigen Zwecken dienend und zu
den in § 5 Abs, 1 Nr. 9 KSIG bezeichneten Karperschaften ge-
hirg anerkannt worden.

Die Einhaltung der satzungsmi Blgen Voraussetzungen nach
den 8§ 51, 59, 60 und 61 AD wurle vom Finanzami
Gummersbach, St.-Nr, 212/5822 0103, mit dem Bescheld vom
25.04.2017 nach § 60a AD gesondert Ffestgestellt.
Wir firdern nach unserer Satzung milduitige Zwecke,

Wir bestitigen, dass wir den uns zugewendeten Betrag nur
zu unseren satzungsgemiBen Zwecken verwenden wenden.

Name des Auftraggebers

Datum / Quittungsstempel

SEPA-Uberweisung

Fiir Uberweisu ngen in Deutschland, in
andere EU-/EWR-Staaten und in die Schweiz
sowie nach Monaco in Euro.

\_IEﬂnN - Ty Bankie|tzahl des Kontoinhabers

Name und Site des iberweisenden Kreditinstituts

Begunstigter: Name, Worname/Firma imax. 4/

Lichtbriicke e.V., Leppestr. 48, 51766 Engelsklrchen

skellen, bel maschineller Beschntung max. 35 htallen|

gIBAN des Baginstigten [rmax. 34 Stilen) »

'DE393705 0299 0324 002700

BIC (SWIFT-Code] des Kreditinstituts dﬂsﬂegunmmem&‘c pr 11 Steller)
COKSDE33XXX
wBetrag: Burn, Cent | ¥
Danke fiir Ihre Spende! EUR

k. gaf Name ud Anschrift des Uberwsisenden - {nu- fir Beglnstigten)

Kunden-R nummer - Ver

M25-5

noch Verwendungszweck (irsgzsamtmax. 2 Zellzn & 27 Stzllen, bel maschi ieller Beschriftung max. & Zelen & 35 Steller )

Kontolnhaber: Hame, Vorname/Flrma, Ort (max. 27 518l en

. kelne Straken- oder Postfachangaben

suKonto-Nr. des Kontolnhabers (1) 5te 180, ggt mir fuhrenden Nullen ulien)
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Datum, Unterschrift



Spendenkonto:
Kreissparkasse Koln
IBAN: DE39 3705 0299 0324 0027 00
BIC:COKSDE33
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Lichtbriicke e. V.

Telefon: 02263 [ 928139-0
E-Mail: info@lichtbruecke.com

Internet: www.lichtbruecke.com SR

Facebook: www.facebook.com/lichtbruecke vorgestellten

Instagram: www.instagram.com/licht.bruecke Treke
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Wir behalten uns

LeppestraBe 48 - 51766 Engelskirchen Mon
Thre Spende

fiir weitere

HilfsmaBnahmen

der Lichtbriicke

finanziert sind.

Ein Herz fiir Bangladesch - Gesundheitsdienste
mit Wirkung unterstutzen

Unsere Gesundheitsstationen in Bangladesch sind oft die
einzige Anlaufstelle fiir Menschen ohne Zugang zu
medizinischer Versorgung. Mit Threr Unterstiitzung
konnen wir weiterhin Medikamente bereitstellen,
Behandlungen durchfithren und Menschen in Not helfen.

* Monatliche Kosten fiir die Ausbildung einer

Krankenpflegehelferin 50,- Euro
* Monatsgehalt fiir eine Krankenpflegerin /

einen Krankenpfleger 220,- Euro
* Monatsgehalt fiir eine Arztin /

einen Arzt 700,~ Euro

* Medizinische Gerite: Jede Spende,

ob groB oder klein, ist eine Hilfe!
Herzlichen Dank
fur Thre Solidaritdt und Thre Unterstiitzung!




