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f den Armsten ankommt!

Der Reisebericht von Holger

Trechow zeigt, dass die Projekte der

Lichtbriicke &msten Menschen in Bang-

ladesch nachhaltig helfen: Méadchen, die

die Girls Clubs besuchen, gewinnen mehr

Selbstvertrauen und entwickeln neue Perspek-

tiven fiir ihre Zukunft, und die medizinische Grund-

versorgung drmster Familien ist in der Region um

Sonargaon dauerhaft gesichert. Damit wir weiterhin

Menschen in Bangladesch helfen kénnen, brauchen wir jede Un-

terstiitzung. Jeder Euro zéhlt und hilft dabei, &msten Menschen in
Bangladesch neue Perspektiven zu eréffnen.

— Gemeinsam kénnen wir viel erreichen! ~
o Selbstverteidigungskurs fiir eine junge Frau (mtl.) ..................... 30,- Euro
e Eine Augenoperation 50,- Euro
e Gehalt fiir eine Krankenpflegerin/einen Krankenpfleger (mtl.) 220,- Euro
o Gehalt fiir eine Arztin/einen Arzt (mtl.) 700,- Euro
- Herzlichen Dank ftir Ihre Hilfe! —
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Wir behalten uns vor, lhre Spende fiir andere Hilfsprojekte der Lichtbriicke einzusetzen, wenn die hier vorgestellten Projekte ausreichend finanziert sind.

Fiir Uberweisungen in Deutschland, in
andere EU-/EWR-Staaten und in die Schweiz
sowie nach Monaco in Euro.
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In den Slums von Dhaka gewannen Holger Trechow
und Prof. Dr. Golam Abu Zakaria Eindriicke tber die
schwierigen Lebensbedingungen der Familien.

Liebe Freundinnen und Freunde,

die Zahl der Menschen, die in Bangladesch in Armut leben, hat
sich in den letzten drei Jahren stark erh6ht. Eine Studie des ,,Power and Par-
ticipation Research Centres” (PPRC) zeigt, dass die Armutsquote im Jahr 2025 sprung-
haft auf ca. 28 Prozent gewachsen ist. Umso wichtiger ist es, dass die Lichtbriicke d&rmste Familien
mit Hilfsprojekten unterstiitzt. Diese Projekte haben unser Geschéftsfiihrer Holger Trechow und unser Vorsitzender
Prof. Dr. Golam Abu Zakaria im April besucht. Sie waren unter anderem in den Slums von Mirpur unterwegs, sprachen
mit jungen Frauen aus den Girls Clubs und besuchten die Mutter-Kind- und Augenklinik in Sonargaon. Holger Trechow
berichtet auf den nachsten Seiten liber die groBe Armut in Bangladesch, aber auch von seinen Eindriicken und den
deutlichen Fortschritten in den Hilfsprojekten. Dank des groBen Engagements zahlreicher Ehrenamtler*innen und der
Hilfe vieler Spender*innen konnten wir diese Projekte wirkungsvoll unterstiitzen.

Wenn auch Sie sich ehrenamtlich engagieren méchten, um drmste Menschen zu unterstiitzen, schauen Sie auf
unserer Homepage (www.lichtbruecke.com) vorbei. Dort kénnen Sie sich iiber Einsatzméglichkeiten informieren. Wir
sind fiir jede Unterstiitzung von Herzen dankbar!

Julian Fiinger

Im Juni findet . (-
% unser traditionelles wieder L

N y S@MMERFESTSM#

"Es lst ein Familienfest mit * Erlebniswiese am Bach
. Glucksrad~ Lagerfeuer * Livemusik * vielen Verkaufssténden|
- "eTombola * Cafeteria mit selbstgebackenen Kuchen, Torten -
und Waffeln  leckerem internationalem Essen : @
. * Gegrilltem und hausgemachten Salaten.
Der Erlés wird fiir die Gesundheitsversorgung drmster Fam:llen
-in Bangladesch eingesetzt. Auf unserem Sommerfest kénnen .-
Sie sich auch eingehend iiber diese Projekte informieren.

Wann'? Sonm%g @8 Juni 2026 von 11.30 bis 18.00 Uhr
Wo? Bllesenbagh r StraBe 77 in 51766 Engelsklrchen Loope
Welte/ formatlonen finden Sie unter 3
L WWW. Ilchtbruecke com :




Neue Perspektiven

fur junge Frauen in Bangladesch

Ein Reisebericht von Holger Trechow

Schon friih am Morgen herrscht Stau auf den
StraBen von Dhaka. Am StraBenrand sehe ich viele
Menschen, die auf dem Boden schlafen, nur mit einer
Pappe unter sich. Es ist heiB, die Abgase fiillen die
Luft, iiberall wird gehupt, gebremst, beschleunigt. Oft
bewegen sich die Fahrzeuge minutenlang nicht vor-
waérts, nur einige Bettler sind dann in Bewegung,
klopfen mit forderndem Blick an die Autoscheibe.

Wir treffen uns mit einer Gruppe junger Frauen in
einem Park mitten im Zentrum von Dhaka. Sie wurden
erst vor kurzem in die Girls Clubs von TARANGO
aufgenommen. Heute ist ihr erstes Training in Selbst-
verteidigung, und alle tragen weiBe Kampfsport-
anziige. Die jungen Frauen sind zuriickhaltend, sie
folgen den Anweisungen fiir die ersten, einfachen
Ubungen. Noch ist nicht zu erahnen, was fiir eine
groBe Wirkung dieses Training haben wird: es wird
den jungen Frauen zu einem Selbstbewusstsein ver-
helfen, wie sie es sich kaum ausmalen kénnen. Erst-
mals werden sie in der Lage sein, Beldstigungen und
Ubergriffe abzuwehren und fiir sich selbst und ihre
Freundinnen einzustehen.

In einer angemieteten Hiitte im Slum kommen
junge Frauen aus den Girls Clubs regelméaBig
zusammen. Einige A&ltere Teilnehmerinnen zeigen
uns, wie gut sie die Kampftechniken beherrschen.
Fiir sie ist enorm wichtig, sich in der Enge des Slums
schiitzen zu kénnen. Spéter erleben wir diese Teil-
nehmerinnen beim Englisch-Unterricht. Die ehren-
amtliche Lehrerin heiBt Nicoletta. Schnell merke ich,
wie eng die Beziehung zu ihren Schiilerinnen ist. Span-
nend wird es bei der Frage, welche Berufe sie sich
vorstellen koénnen. Neben den (iblichen Antworten
wie Schneiderin oder Biirokraft (iberrascht mich,
dass einige Fahrerin werden méchten. Bei dem cha-
otischen Verkehr in Dhaka halte ich das fiir geféahrlich.
Zudem ist dieser Beruf eine Mannerdoméne. Es be-
eindruckt mich, wie mutig diese jungen Frauen sind -
noch vor Monaten waren sie schiichtern und gingen
mit gesenktem Kopf. Nun stehen sie aufrecht, ldcheln,
sprechen frei und haben klare Ziele. Es ist fast ein
kleines Wunder, wie sehr die Girls Clubs sie in ihrer
Entwicklung unterstiitzen und zum Beispiel auch
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Friihverheiratungen entgegenwirken. Das Projekt be-
Zieht die Eltern mit ein, damit sie ihre Tochter auf die-
sem Weg unterstiitzen.

Ein anderes Beispiel fiir selbstbewusste junge Frauen
habe ich am letzten Tag der Projektreise in Sonargaon
erlebt. Wir haben dort die Mutter-Kind-Klinik besucht.
Im gleichen Gebdude befindet sich die Augenklinik.
Der Betrieb l4uft reibungslos, beide Kliniken sind
sehr gut ausgestattet. Die Zahl der Patientinnen und
Patienten steigt stetig an. So ist die finanzielle Situation
auch auf ldngere Sicht stabil. Wie geplant werden
beide Kliniken in absehbarer Zeit kostendeckend
arbeiten! Die medizinische Grundversorgung der armen
Bevélkerung ist dort damit dauerhaft gesichert.

Allerdings gab es groBe Verdnderungen. Seit
Januar finden hier zwei Ausbildungskurse mit je 35
Krankenschwesternschiilerinnen statt. Weil in Bang-
ladesch iiber 200.000 Krankenschwestern fehlen,
hatte BACE seit ldngerem geplant, dafiir in direkter
Nachbarschaft zu den beiden Kliniken ein Ausbildungs-
zentrum aufzubauen. Einige Krankenschwestern werden
nach ihrer Ausbildung in der Mutter-Kind-Klinik bleiben.

Die Stimmung unter den Auszubildenden ist sehr
gut. Sie machen das medizinische Zentrum, das BACE
hier aufbaut, zu einem noch lebendigeren Ort. Sie sind
aus Dhaka gekommen, wo ihre Ausbildung begonnen
hatte, und sind gliicklich iiber den Wechsel. Sie mégen
die Ruhe hier und sind giinstig untergebracht.

BACE startet im Juli einen neuen dreijdhrigen
Kurs. Fiir eine gute Ausbildung sind noch Investi-
tionen in die Ausstattung, die Bibliothek sowie in aus-
reichende Ubernachtungsméglichkeiten nétig. Deren
Finanzierung ist noch offen. Zudem sollen Stipen-
dien jungen Frauen aus armen Familien mit gutem
Schulabschluss diese Ausbildung erméglichen, denn
die Gebiihren fiir die Ausbildung wéren fiir sie nicht
zu stemmen. Diese Ausbildung ist also nicht nur wichtig
fir die medizinische Versorgung gerade der armen
Bevélkerung, sondern bietet einen Weg aus der Armut.
Denn mit dem Gehalt einer Krankenschwester kann
eine ganze Familie die Armut hinter sich lassen.

»Der Mut zu
Jjedem Neubeginn
wdchst aus den

Samenkornern

der Hoffnung.”

(Jakob Tornay)




